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No photo

Infos pratiques

Catégorie : Découverte et
Divertissement

Classement : Non classé
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Description

Club de Karaté Shotokan traditionnel et sportif.
A chacun son Karaté :

- Adapter le karaté a chacun et permettre ainsi a tous de pratiquer "son karaté" en
fonction de son potentiel

- Nourrir I'ambition en proposant un maximum d'activités sportives diversifiantes
- Développer et entretenir le corps quel que soit I'age

- Encourager le bien-étre par le sport afin de vous apporter plaisir et satisfaction
- Initier la patience, la persévérance, I'éthique et le respect

- Trouver un équilibre et une échappatoire a la vie professionnelle

- Développer la concentration, la mémoire, la rapidité, la condition physique, la
précision et la puissance

- Pratiquer un art d'autodéfense

C’est avec plaisir que nous partagerons avec vous notre passion pour le karaté.
Puisse la pratique de cet art martial vous apporter santé, plaisir et satisfaction.

Catégories Divertissement

Sport & Activité physique.
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Toutes les informations pratiques

Contact

1 Rue de la Retraite, 6880 - Bertrix
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